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Οι περισσότερες αυτοκτονίες 
συμβαίνουν χωρίς προειδοποίηση

Είχαν επαφή με κάποιον 
επαγγελματία 

πρωτοβάθμιας υγείας 1 
έτος πριν την απόπειρα

Είχαν επαφή με κάποιον 
επαγγελματία ψυχικής 
υγείας 1 έτος πριν την 

απόπειρα



Μόνο οι ψυχικά πάσχοντες 
αυτοκτονούν

90% όσων αποπειρώνται έχουν διάγνωσηΗ σοβαρότητα της διάγνωσης είναι παράγοντας κινδύνουΗ  συνοσηρότητα είναι πιο επικίνδυνη από την μία διάγνωσηΑπόπειρες κοντά στο εξιτήριο

JAMA Psychiatry. 2017 Jul 1;74(7):694-702. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2017.1044. Suicide Rates After Discharge From Psychiatric Facilities: A 
Systematic Review and Meta-analysis, Lonnqvist, JK. Psychiatric aspects of suicidal behavior: depression. In: The International Handbook of Suicide and 
Attempted Suicide, Hawton, K, Heeringen, KV (Eds), Wiley, New York 2000

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28564699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28564699


Σωματικές παθήσεις

Γενική σωματική κατάσταση Επώδυνα σύνδρομαΤraumatic brain injury



Όσοι αυτοκτονούν είναι εγωιστές και 
επιλέγουν την εύκολη λύση γιατί η 
αυτοκτονία είναι ανώδυνη

Κακοποίηση στην παιδική ηλικία (X2)Οικογενειακή κατάστασηΣεξ μειονότηταΟικογενειακό, κληρονομικό ιστορικό Απελπισία 

Childhood sexual abuse and suicidal behavior: a meta-analysis, Pediatrics. 2014;133(5), Devries KM
Suicide following the death of a sibling: a nationwide follow-up study from Sweden, Rostila M, BMJ Open. 2013;3(4)



Όσοι αυτοκτονούν είναι εγωιστές και 
επιλέγουν την εύκολη λύση γιατί η 
αυτοκτονία είναι ανώδυνη

Ανειδίκευτη εργασίαΈνοπλη υπηρεσία Τόπος διαμονήςΠρόσβαση σε όπλα

Suicide by occupation: systematic review and meta-analysis.Milner A, Br J Psychiatry. 2013;203(6):409 
Suicide Trends Among and Within Urbanization Levels by Sex, Race/Ethnicity, Age Group, and Mechanism of Death - United States, 2001-2015, 
MMWR Surveill Summ. 2017;66(18):1. Epub 2017 Oct 6



Όσοι αυτοκτονούν είναι εγωιστές και 
επιλέγουν την εύκολη λύση γιατί η 
αυτοκτονία είναι ανώδυνη

Ζούν μόνοι Αποτυχημένη σχέσηΜε ιστορικό βίας Απώλεια αγαπημένου

Suicide by occupation: systematic review and meta-analysis.Milner A, Br J Psychiatry. 2013;203(6):409 
Suicide Trends Among and Within Urbanization Levels by Sex, Race/Ethnicity, Age Group, and Mechanism of Death - United States, 2001-2015, 
MMWR Surveill Summ. 2017;66(18):1. Epub 2017 Oct 6



Αν κάποιος κάνει απόπειρα και 
επιβιώσει δεν το ξανακάνει

10 – 40 απόπειρες για κάθε αυτοκτονίαΙσχυρότερος ανεξάρτητος προβλεπτικός δείκτης1% των αποπειρόντων θα πεθάνουν σε 12 μήνες100 σιος κίνδυνος από το Γ.Π.

Suicide Attempt as a Risk Factor for Completed Suicide: Even More Lethal Than We Knew.
Bostwick JM, Pabbati C, Geske JR, McKean AJ Am J Psychiatry. 2016;173(11):1094. Epub 2016 Aug 13
World Health Organization. Preventing Suicide: A Global Imperative. Geneva, Switerland. 2014. www.who.int (Accessed on April 24, 2018)



Αν κάποιος είναι αυτοκτονικός θα είναι 
για πάντα αυτοκτονικός



«Θα εξαρτηθώ από τα φάρμακα»«Η κατάθλιψη δεν είναι ιατρικό πρόβλημα»«Τα φάρμακα θα μου αλλάξουν το χαρακτήρα»«Είχα κακή εμπειρία από ΑΚ»

«Δεν θα αισθάνομαι φυσιολογική θλίψη»



Όσοι το λένε δεν το εννοούν και απλά 
θέλουν να τραβήξουν την προσοχή

Επιπολασμός έτους: 2% Επιπολασμός ζωής: 9%Iδέες → σχέδιο: 33%Ιδέες→ απόπειρα: 30%Ιδέες και πλάνο→ απόπειρα: 55% Οι αλλαγές συνέβησαν σε 12 μήνες: 60%

Cross-national prevalence and risk factors for suicidal ideation, plans and attempts.
Nock MK, et. Al, Br J Psychiatry. 2008;192(2):98



Δεν πρέπει να συζητάμε για την 
αυτοκτονία γιατί την ενθαρρύνουμε





Γι’ αυτούς που το εννοούν δεν 
μπορούμε να κάνουμε τίποτα

Ιατρική φροντίδαΜείωση άμεσου κινδύνου: νοσηλεία, safety planΑντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών: ΛίθιοΣτενή παρακολούθηση



Εκτίμηση επικινδυνότητας

Υψηλή βιαιότητα μεθόδουΑδυναμία συζήτησης απόπειραςΠρόθεση απόκρυψης σχεδίουΑπογοήτευση λόγω αποτυχίας Ανυπαρξία safety planΑνυπαρξία εναλλακτικώνΨυχιατρικές διαταραχέςΑνησυχία, παρορμητικότητα, απελπισίαΈλλειψη υποστηρικτικού περιβάλλοντος

Practice guideline for the assessment and treatment of patients with suicidal behaviors. Am J Psychiatry. 2003;160(11 Suppl):1







Προστατευτικοί παράγοντες

Κοινωνική υποστήριξηΣτενές οικογενειακές σχέσειςΕγκυμοσύνηΠατρότητα – μητρότητα Θρησκευτική πίστη

Reducing suicide: A national imperative. Goldsmith, SK, Pellmar, TC, Kleinman, AM, Bunney, WE (Eds). Institute of Medicine National Academies Press, Washington 2002 
The impact of parental status on the risk of completed suicide. Qin P, Mortensen PB Arch Gen Psychiatry. 2003;60(8):797 The effect of religion on suicide ideation.
Stack S, Lester D Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 1991;26(4):168 



Safety plan

Patient safety plan template. ​Available at: http://www.sprc.org/sites/default/files/Brown_StanleySafetyPlanTemplate.pdf (Accessed on January 3, 2018).
Samra J, Bilsker D. Coping with suicidal thoughts. Consortium for Organizational Mental Health 2007. Available at: http://www.comh.ca/publications/resources/pub_cwst/cwst.pdf (Accessed on 
November 16, 2016). Stanley B, Brown G, Brent DA, et al. Cognitive-behavioral therapy for suicide prevention (CBT-SP): treatment model, feasibility, and acceptability. J Am Acad Child Adolesc 
Psychiatry 2009; 48:1005

http://www.sprc.org/sites/default/files/Brown_StanleySafetyPlanTemplate.pdf
http://www.comh.ca/publications/resources/pub_cwst/cwst.pdf
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